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+ A [ipSIIKEIERaVIFiSIGovAl oldalon napi adatokat
kovethetnk, ahol az aktiv fertézéttek, gyogyultak,
elhunytak szamat latjuk, Budapest és videk
bontasban. Kézlik, hogy hanyan vannak hatésagi
hazi karanténban, és mennyi mintavétel tértént az
elmult 24 6raban

* Naponta kozzé teszik a Covid-19 fertézottek
szamat megyei bontasban

*+ Avilagban a fert6zottek, gyogyultak és elhunytak
szamat. A Johns Hopkins CSSE adatai alapjan

VEDEKEZES, MEGELOZES

2021.01.08.

KEZDETEK - VISSZATEKINTES

* A 2020-as COVID-19 koronavirus jarvany els§
regisztralia Magyarorszagon 2020. marcius 04-én
tértent, az elsd elhunytat 2020. marcius 15-én jelentették

* Az elsé hulldm 2020. marciusban kezd6dott, 2020.
majus elején tetézott

+ A masodik hulldm 2020. augusztusban kezdddétt, és
gyorsan emelkedett a fertdzéttek szama, majd 2020.
oktéberben indult be igazan

+ Magyarorszdg Kormanya mar 2020. janudr 31-8n
Operativ térzset hozott Iétre, és 2020. marcius 11-én
veszélyhelyzetet hirdetett ki
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MIT TEHETUNK, HOGY ELKERULJUK A

VIRUSFERTOZEST?
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+ Rendszeres és alapos kézmosas, ferttlenités

* Napkdzben alkaimazzon alkeholos kézfertétienitot

» Tusszentéskor, kdhogéskor tegyen az arca elé zsebkendét, vagy a
kdnydkhajlataba tusszentsen, kohagjon. Papir zsebkendét
hasznalat utan azonnal dobja kukéba.

+ Kertlje el a zs(folt helyeket
* Viseljen szdjmaszkot
Lehetéség szerint tartsa a tavolsagot (1,5-2 m)

Béséges vitamin fogyasztés: C és D vitamin, utdkezelésnél a B
vitaminok

« Természetes immunerdsiték fogyasztasa: fokhagyma, cékia,
sz6lomag olaj vagy érlemény, stb.
+ Napi, rendszeres mozgés, séta (lehetSleg természetben, erdben)

Lakacs
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KORONAVIRUS BETEGSEG TUNETE! 2.

+ Az otédik-hatodik nap kérnyékén az addigi széraz
kéhdgést felvaltja a hurutos, fullaszto érzéssel jaré
kéhogés

Atest héhaztartasa felborul, a magas laz nem akar
elmaini, és kialakul a tidégyulladas is

+ [z érzés, szaglas elvesztése
Nagyfoku faradékonysag, gyengeség érzése
Van, akinél hanyas, hasmenés jelentkezik

OTTHONI APOLAS / KEZELES 1.

Koronavirusos egyén kezelése otthon
A koronavirussal fertozétt beteg elkilénitése
A beteg hasznalati targyainak elkilénitése
Az apold személyzet védelme
A beteg egészségi dllapotanak kdvetése:
- a légszomj és annak fokozddasa
- testhBmérséklet
- @ pulzusszam alakulasa
- a megfeleld folyadékbevitel, és a vizelet
mennyiségének kovetése
- bevett gyogyszerek

Lukacs. Joznefive
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KORONAVIRUS BETEGSEG TUNETEI 1.

+ A koronavirus cseppfertézéssel terjed, és a |&gutakban
okozza a f6 problémat

+ A fertézés kezdeti tinetei egybeesnek az influenza és

egyeéb léguti fertézés tineteivel

A fertézést kovetd negyedik-6t6dik napon tapasztalhatjuk

az els6 tineteket, mely altalaban

Hirtelen felszékkend, magas laz

+ Fejfajas

- Nehézlégzés

Szaraz kdhogés

Intd jel a nagyfokl aluszékonysag

Ly sagesing

TUNETES BETEG ESETEN:

OTTHONI APOLAS / KEZELES 2.

Pszichés allapot figyelése

+ Slrgdsen beszélien orvossal, ha az aldbbiakat észleli:
hideg, nyirkos, marvanyozott bér, Ujonnan jelentkezéd
zavartsag, felllési nehézség, lila ajkak és arc, vérkopés,
nehézlégzés

= Kilonosen a masodik hét veszélyes!

+ Gyogyulasi szakaszban (4-5. hét) a fokozatossag elve

(étkezés, mozgas..)




KORHAZBA KERULES 1.

* Sokaknal jelentkezik hat- vagy mellkas fajdalom, de
dnmagaban ez még nem biztos, hogy tidégyulladasra
utal. A virus miatt ugyanis az izmok is begyulladhatnak,
ami izUleti fajdalmat okozhat

+ Akkor van baj, ha nyugalmi helyzetben vagy kisebb
terhelésre is légszomj keletkezik

+ A percenként 14-16 levegbvétel normélis, a 18-20
viszont mar soknak szamit. llyenkor azonnal konzultalni
kell a haziorvossal, tgyelettel vagy a mentdkkel

MIT VIGYEK A KORHAZBA? 1.

Célszer(i a kérhazban hasznalatos,
ruhanem(it, gyégyszereket, tisztalkodasi
és egyéb eszkozoket egy taskaban elére
Osszekesziteni, legalabbis nagy részét,
amit gyorsan ki lehet egésziteni!

Luhacs snzzafne

MIT VIGYEK A KORHAZBA? 3.

+ Evleszkozok, kés, villa, kanal, kiskandl, pohar, szalvéta,
szivészal, sportflakon

Telefon, telefontéitd, laptop, annak a téitéje

Fuldugo és/vagy flilhallgatd

Kdnyv, Ujsag, keresztrejtvény

Viz, udité

Keksz, ropi, ragcsalnivald, amig nem lehet rendesen enni
Osszes korabbi |lelet dossziéban

Rendszeresen szedett gyogyszerek, legalabb egy heti
mennyiség

s s s s

Javasolt figyelni az adott kérhaz felhivasat (pl. mikor, mit, hova
lehet leadni pétiasként)
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KORHAZBA KERULES 2.

* Ugyanez érvényes, ha valakinek hirtelen zavartta
valik a tudata, vagy annyira gyenge, hogy felilni
sem bir

* Apulzust is érdemes figyelni: ha az 120-130 feletti,
vagy 50 alatti, azonnal hivjunk orvost

+ Korhazban oxigén terapia, laborvizsgalat, mellkas
CT vizsgalat, b& folyadékbevitel / inflzio,
gyogyszeres tamogatas: vitamin, virus elleni szer,
sze. antibiotikum, szteroid, véralvadas gatlo

MIT VIGYEK A KORHAZBA? 2.

Halding, vagy pizsama (legalabb 3 gamittra) vagy bé

pdld, szabadidéd ruha is megfelel

+ Kontés

* Fehérnemii ( 3-4 db.)

Fertétlenitd tériékendd, nedves torld

Toralkdzé (2 db.), kis kéztérld is 2 db

* Tisztalkodasi szerek (fés(, tusflirdd és/ vagy szappan,
sampon, szivacs 2 db., fogkrém, fogkefe, testapols,
mifogsor aztato, stb..)

+ Papucs (tanacsos kilén egy miianyag, a tusolashoz)

* WC papir, papirtérls, papir zsebkendd

.

KONKLUZIO

Térekedtem hasznos, gyakorlatias informaciokkal
szolgaini
* Akoronavirussal kapcsolatos tajékozédéasra
A virusfertézés megelbzésére
A koronavirus tiineteinek ismertetésére
Az otthoni apolasra
A kérhazba kerlllés esetén varhatd kezelésre

+ Akorhazban hasznalatos ruhanemiik, gyogyszerek,
tisztalkodasi, és egyéb eszk&zok listajanak
Osszeallitasara

Vigyazzunk magunkra! Vigyazzunk egymésral




ELETMODBEL| TANACSADAS, KERDESEK
MEGVALASZOLASA

+ Ajelenléti ivet helyettesits, ,Igazolas” -
Eszrevételem, véleményem, kérdésem -
rovataban.

+ Az Egészségért 2020 zartkérii Facebook
csoportban.

* A Messenger oldalamon, privat tzenetben.

KOSZONOM
A FIGYELMET!
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